GUIA DE LOS PRINCIPALES HELECHOS
DEL ARBORETUM DE GALICIA

Onoclea sensibilis

Onoclea sensibilis es una especie de helecho perenne,
de textura basta y tamafio mediano a grande. Su nombre
hace referencia a que los colonizadores de América del
Norte observaron que era muy sensible a las heladas, y
sus frondas se extinguian con rapidez al ser alcanzadas
por una helada. A veces se le considera la unica especie
del género Onoclea, pero algunos autores no
consideran que el género sea monotipico.
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Estado de conservacion

G5
Taxonomia

Dominio: Eukaryota
Reino: Plantae
Division: Pteridophyta
Clase: Polypodiopsida
Orden: Polypodiales
Familia: Onocleaceae
Género: Onoclea
Especie: O.sensibilis

Las frondas estériles y fértiles de Onoclea sensibilis son bastante
diferentes de las de otros helechos. Las frondas estériles de color
“"Cuentas” amarillo verdoso brillante son profundamente pinnatifidas y
tipicamente se manifiestan a intervalos a lo largo de un rizoma
rastrero. Crecen hasta aproximadamente 90 cm de largo, con un largo

y suave estipe.

Las frondas fértiles son mucho mas pequefias, no verdes y tienen pinnas muy estrechas. El soro presenta una
agrupacion que asemeja cuentas o uvas en las frondas fértiles verticales, de ahi el nombre comtn de "helecho
de cuentas". Los brotes enrollados son de color rojo claro.

@ Arboretum de Galicia San Vicente de Pena, Begonte, LUGO



jovenes se

o7

se usan como verdura o se comen

ll'l",

s

\

%)
o
[}
o=
=
3]
—~
5]
+]
wn
o
o
[+]
o
e
£
wn
o
—
=
<5}
wn
(<5}
—
3]

wn
[«F)
R
o
5
wn
e}
—
!
=
B0
(99}
[4¢]
@)
S
[mW
>
z
= 5
S =
S o
-
da
SV
T
Y g
o ©
< g
)
8
Oe
S

as
g
(g0}

= 5
Sl
SIS
g g
> =
< o
~ &
8 =
o E
T »n
— @©
49}
@]
wn
[«F]
wn
[3°}
S
o}
[4¢]
p
=
[«F)
—
[«F)
n
%
[3°}
o
=3
ja
Q

-

e

jovenes aun enro

1zan COmo manj
Arboretum de Galicia San Vicente de Pena, Begonte, LUGO

Los brotes
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